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Voor € 4,75

Geheimen van de IJstijd
Duizenden jaren geleden leefde Ni-
val in een wereld van extreme kou. 
Gefascineerd door de dieren om 
haar heen, keek, luisterde en leerde 
ze. Ze ontdekte hoe dieren overle-
ven, elkaar nodig hebben en welke 
rol ieder dier speelt in de natuur.
Toen de wereld veranderde en veel 
dieren verdwenen, besloot Nival 
hun geheimen te bewaren voor 
later. Duizenden jaren wachtte ze 
op het moment waarop mensen 
opnieuw naar de natuur zouden 
willen luisteren. Dat moment is nu.
Nival neemt je mee op reis door 
GaiaZOO. Ontmoet de dieren uit de 
IJstijd en ontdek de geheimen die 
zij aan Nival hebben toevertrouwd.
Maar één geheim heeft Nival al die 
tijd voor zichzelf gehouden…

Maak kennis met Nival!
“Welkom. Ik ben Nival, Bewaker van 
de Natuur. Lang geleden leerde ik 
de dieren van deze wereld kennen. 
Ze lieten mij zien hoe bijzonder de 
natuur is en hoe alles met elkaar 
verbonden is.

Toen hun wereld veranderde, heb ik 
hun geheimen bewaard. Niet om ze 
voor mezelf te houden, maar om ze 
door te geven. Want als we begrij-
pen wat de dieren van toen ons 
kunnen leren, kunnen we de dieren 
van nu beter beschermen.
Maar dat kan ik niet alleen. Daar 
heb ik jullie voor nodig.”
Ga jij met haar mee op ontdek-
kingsreis door GaiaZOO?
ZOO beleef je GaiaZOO’s IJstijd
Tijdens je bezoek ontdek je op 
verschillende plekken in de ZOO 
sporen van een wereld van duizen-
den jaren geleden.

Indrukwekkende dieren uit de 
IJstijd
Op verschillende plekken in Gaia-
ZOO kom je levensgrote dieren te-
gen die ooit onze aarde bevolkten. 
Sommige staan stil, maar andere 
zijn verrassend levendig!

Ontmoet Nival
Het IJstijdmeisje Nival neemt je mee 
in haar verhaal. Je komt haar op ver-
schillende plekken tegen en steeds 

MAAK KENNIS MET NIVAL!

vertelt ze iets meer over de dieren 
en hun geheimen.

Ga zelf op onderzoek uit met de 
speurtocht
Met Nivals Geheimenkaart ga je 
al speurend door de ZOO, op zoek 
naar de geheimen van de IJstijd. 
Kijk goed, ontdek en verzamel alle 
informatie.
Verhalen en verrassingen
De wereld van Nival komt op 
verschillende manieren tot leven. 
Soms zie je haar. Soms hoor je haar. 
En soms… merk je ineens dat je 
niet alleen bent…

Evenement: GaiaZOO’s IJstijd
Wanneer: t/m februari 2027
Waar: GaiaZOO, Kerkrade
Voor wie: jong en oud / gezinnen
Het evenement IJstijd is onderdeel 
van een regulier bezoek aan Gaia-
ZOO.
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Volgende uitgave 1 december 
2026, inleveren kopy vóór 15 
november 2026
westernieuws@kerkrade-west.nl

FEESTELIJK JUBILEUM RONDOM 175 JAAR ST. MARTINUSKERK SPEKHOLZERHEIDE

De oudste kerk van het parochiecluster Kerkrade-West mag dit jaar haar 
175 jarig bestaan vieren. In de voorbije maanden is toegewerkt naar de 
feestelijke jubileumviering, die op zondag 8 november 2026 om 10.30 uur, 
met een uitbundig H. Mis zal worden gevierd. 
Parochie St. Martinus wil met alle kerk betrokken verenigingen en gelovi-
gen van binnen en buiten Spekholzerheide het 175 jarig jubileum feestelijk 
vieren. Dat mag ook in onze dagen nog steeds de kracht van de Kerk zijn: 
‘Geloven doe je namelijk samen!’ Na afloop van deze feestelijke jubileum-
viering is er gelegenheid om elkaar te ontmoeten in het Verenigingsge-
bouw Heidsjer Tref. Iedereen is hiervoor uitgenodigd! Het is de plek om 
elkaar misschien na lang weer te mogen zien, oude herinneringen op te 
halen of nog even terug te blikken op de bijzondere feestelijke H. Mis met 
heel wat bijzondere momenten.

Op zondag 1 november is de 
Japanse Dag van Judo Vereni-
ging Terwinselen. Wij bestaan 
al 45 jaar in Terwinselen en bij 
ons kan iedereen vanaf 4 jaar 
tot en met 99 jaar de Judo en 
Jiu Jitsu sport beoefenen en 
deelnemen aan tal van leuke 
activiteiten.

We zijn er trots op dat we lid zijn 
van de JBN en de laagste contribu-
tie hebben van heel Limburg. En 
inmiddels hebben wij meer dan 
2500 leden mogen inschrijven in 
onze vereniging. Sommige zijn 
Nederlands Kampioen geworden en 
anderen hebben recreatief de sport 
beoefend.

Mocht je interesse hebben of ge-
woon even gezellig willen binnenlo-
pen, kom dan naar de Japanse Dag 
op 1 november. Dit is in de gymzaal 
aan de Singelweg naast de Door-
kijk op Terwinselen. De aanvang is 
10:00 uur en het zal ongeveer tot 
15:00 uur duren. En belangrijk, het 
is gratis!

JAPANSE DAG JUDO VERENIGING TERWINSELENKOEMPELMIS 
WILLEM SOPHIA

Op zondag 15 november 2026 is 
er een Koempelmis in de Petrus en 
Pauluskerk te Schaesberg. Ter na-
gedachtenis aan de koempels van 
de mijn Willem Sophia. U bent van 
harte uitgenodigd om samen 
te gedenken en te vieren. 
Aanvang 11.00 uur.

mailto:westernieuws%40kerkrade-west.nl?subject=
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RESCAR-CONGRES BRENGT HARTONDERZOEK 
DICHTER BIJ PATIËNTEN
Op zaterdagmiddag 14 november a.s. vindt het jaarlijkse RESCAR-congres 
plaats in Gemeenschapshuis Oos Heim in Margraten. Tijdens ons jaarlijks 
congres voor patiënten, hun partners en mensen die gewoon geïnteresseerd 
zijn in de medische wetenschap, zullen sprekers vanuit het Maastricht UMC+ 
en Universiteit ons weer bijpraten over hun baanbrekend onderzoek.

Programma:
Het gevarieerde programma biedt een breed scala aan actuele onderwer-
pen, van verschillen tussen mannen en vrouwen bij hartfalen tot nieuwe 
technologieën voor het informeren van patiënten. De volgende sprekers 
verzorgen een presentatie:
• 	 Inleiding door Prof. Harry Crijns, Adviesraad Hart en vaat onderzoekfonds 
	 Limburg
• 	 Dr. Vanessa van Empel, cardioloog, over man/vrouw verschillen bij 
	 hartfalen’
•	 Drs. Kas van der Heijden, arts-onderzoeker en winnaar Harry Crijns 
	 Research Grant 2025 over Blijven lopen’
•	 Dr. Arpad Lux, cardioloog, over coronair lijden door micro vasculaire 
	 disfunctie’
•	 Prof. dr. Jeroen Hendrikx en Dennis van Helvert over inzet van een robot 
	 bij patiënteninformatie (met demonstratie)’

Tijdens het congres is er volop gelegenheid om vragen te stellen aan 
de sprekers en meer te weten te komen over de ontwikkelingen in de 
cardiologie.

PAUSELIJKE ONDER-
SCHEIDING VOOR 
LAMBERT WERRY

Op zondag 11 oktober ontving 
de veelzijdige vrijwilliger de heer 
Lambert Werry uit handen van 
pastoor Frank Sweer de Pauselijke 
Onderscheiding Pro Ecclesia et 
Pontifice. 

De onderscheiding werd onder 
andere toegekend  wegens het 
60-jarig lidmaatschap van het 
Kerkelijke Zangkoor St. Rochus. De 
heer Werry is met tussenpozen van 
meerdere jaren sinds 1973 voorzit-
ter. Buiten zijn lidmaatschap van 
het koor maakt hij zich al meerdere 
jaren verdienstelijk op velerlei ge-
bied binnen de parochie. Hij is bijna 
wekelijks met collega-vrijwilligers 
werkzaam op het kerkhof, sinds vele 
jaren lid van het processiecomité, 
draagt mede zorg voor de Maria-
kapel aan de Kleingraverstraat en 
is commissielid van diverse vereni-
gingen in Spekholzerheide. Enkele 
jaren geleden was hij de oprichter 
van de Damesschola Cantare Nova. 

De jubilaris was buitengewoon 
verrast en verheugd met de toeken-
ning van de Pauselijke onderschei-
ding.

Heb jij groene vingers en een pas-
sie voor natuur en duurzaamheid? 
Dan is Tuinranger misschien wel 
iets voor jou!

In Kerkrade worden enthousiaste 
vrijwilligers gezocht die als Tuinran-
ger buurtgenoten willen helpen hun 
tuin groener te maken. 
Tuinrangers geven gratis tuinadvies 
aan inwoners en dragen zo bij aan 

meer biodiversiteit en een prettigere 
leefomgeving.
Als Tuinranger volg je een gratis 
opleiding en ontvang je praktische 
hulpmiddelen om tuinadviezen 
te geven. Daarnaast bepaal je zelf 
hoeveel tijd je inzet en wanneer je 
actief bent.

Benieuwd of dit vrijwilligerswerk 
bij je past? Kom dan naar de infor-
matieavond op 10 november in de 
Botanische Tuin Kerkrade. Tijdens 
deze avond maak je kennis met het 
project en ontdek je hoe je kunt 
bijdragen aan een groenere ge-
meente.

Meer informatie en aanmelden 
kan via www.tuinrangers.nl/
word-tuinranger

DOE MEE

EN MELD JE 

GRATIS AAN 

VOOR DE 

CURSUS

WORD TUINRANGER EN 
HELP KERKRADE 
VERGROENEN!

http://www.tuinrangers.nl/word-tuinranger
http://www.tuinrangers.nl/word-tuinranger
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Zondag 1 november
Japanse dag 

Gymzaal Singelweg 10.00 uur

Donderdag 5 november
Bloemschikken o.l.v. Marjo

Info bij Kitty  06 15501032

Zaterdag 7 november
KSO | Cinema Symphonica

PLTheater Kerkrade 20.00 uur

Zondag 8 november
Jubileummis Martinuskerk

10.30 uur

Dinsdag 10 november
Bakken o.l.v. Finy

Info 06 74331203. Aanvang 13.00 uur.

Dinsdag 10 november
Alzheimercafé 

ZC Tobias Heerlen 19.00-21.30 uur

Vrijdag 13 november
Wandelen o.l.v. Sjef en/of Corrie. 

Info 06 53259741.

Zaterdag 14 november
Rescar-Congres

WIJKPROGRAMMA NOVEMBER 2026KOM OP DE SOEP IN HET 
WESTHOES

In ’t Westhoes wordt wekelijks op 
vrijdag tussen 12.00u en 13.00u 
door de vrijwilligers van kom op 
de soep een verse soep bereidt 
voor buurtbewoners. De groen-
tes komen zoveel mogelijk uit de 
eigen moestuin bij ’t Westhoes.

Voor een klein prijsje (€1,00 p.p.) 
kun je terecht voor een kop soep, 
een kop koffie en een broodje. 
Naast een goede lunch is het na-
tuurlijk ook hartstikke gezellig en 
kun je buurtbewoners ontmoeten. 
Op de facebook van ’t Westhoes 
wordt gedeeld welke soep er ge-
maakt wordt.
Bij deze zijn jullie van harte 
welkom om aan te sluiten bij 
Kom op de Soep.

SPECULAASCONCERT VAN MANNENKOOR DAVID

Dit jaar heeft MK David besloten om geen traditioneel advent/kerstcon-
cert te organiseren maar iets anders: een Speculaasconcert en wel op 
zaterdag 21 november om 19:30 uur in de Heidsjer Tref. 

Mannenkoor David staat onder leiding van dirigent Charles Steffann 
en wordt op piano begeleid door Tjeu Zeijen. Medewerking aan dit 
bijzondere concert wordt verleend door Zangvereniging Eendracht uit 
Rimburg. Dit gemengd koor is geen onbekende voor David: zo heeft 
Eendracht in 2010 de jubileummis b.g.v. het 90-jarig bestaan van MK 
David muzikaal opgeluisterd. Ook David heeft meerdere keren in Rim-
burg opgetreden zoals onlangs 2 jaar geleden nog tijdens een kerstcon-
cert. Zangvereniging Eendracht is opgericht in 1877 en staat dus aan de 
vooravond van het 150-jarig bestaan in 2027. Het koor staat al 48 jaar 
onder leiding van dirigent Jan Zaad terwijl zijn dochter Esther Zaad al 
ruim 30 jaar de vaste organiste/pianiste is. Een instrumentaal intermez-
zo wordt verzorgd door het trombonekwartet Trobone Echoes, een jong 
ensemble dat bestaat uit 4 ervaren musici.

Op 15 en 22 november. Alle pro-
gramma’s starten op Station Sim-
pelveld. Zorg dat je minimaal 15 
minuten voor aanvang aanwezig 
bent.
Parkeren kan gratis op de grote par-
keerplaats naast het station. Adres: 
Stationstraat 22, Simpelveld

Tickets:
0 t/m 2 jaar: 7,50 euro (incl. een 
cadeautje)
3 t/m 6 jaar: 12,50 euro (incl. een 
cadeautje)
7 t/m 11 jaar: 12,50 euro (incl. een 
cadeautje)
12 jaar en ouder: 15,00 euro

Vooraf reserveren (voor één van de 
vijf programma’s) is verplicht! Dat 
kan via de ticketshop van de ZLSM. 
Let op: na het reserveren is het niet 
meer mogelijk om te wisselen van 
tijdslot. De trein is helaas niet toe-
gankelijk voor rolstoelgebruikers en 
gasten die slecht ter been zijn.

SINTERKLAASRITTEN 
ZLSM
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Zaterdag 14 november
Rock Flexiforum 
Smells like Nirvana

Zondag 15 november
Koempelmis Willem Sophia 
11.00 uur
Petrus en Pauluskerk Schaesberg

Zondag 15 en 22 november
Sinterklaasritten ZLSM 
Station Simpelveld

Dinsdag 17 november
Creatief Allerlei
Aanvang 13.00 uur. Info 06 
74331203

Dinsdag 17 november
Presentatie jaarboek 
Kerkrade Onderweg

Dinsdag 17 november
Bijeenkomst Bewonersplatform
Kerkrade-West

Zaterdag 21 november
Speculaasconcert MK David
Heidsjer Tref. 19.30 uur

Zaterdag 21 november
Natuurkrachtdag

Dinsdag 24 november
Bloemschikken o.l.v. Bernie
Info  06 14291693

Vrijdag 27 november 
Wandelen o.l.v. Sjef en/of Corrie
 Info 06 53259741.

Vrijdag 27 november
Soep. Samen eten
Aanvang 13.00 uur. 
Inloop vanaf 12.30 uur. Aanmelden 
via de app of bij Tiny 06 10473297.

WIJKPROGRAMMA NOVEMBER 2026

Bewonersplatform Kerkrade-West | 06 10 47 32 97 | Postadres: Postbus 1166, 6460 BD Kerkrade

Kansfonds 
geven om 
een ander

ING.là)BANK 
HELPNEDERLANDVOORUIT 

INFOBALIE WIJKPUNT 
WEST

In de wijkpunten kun je terecht 
met al je vragen over financiële of 
juridische kwesties. Je wordt op 
weg geholpen bij het oplossen van 
problemen rond uitkeringen, geld-
zaken, werk, wonen en belastingen 
en bij hulpvragen op het gebied 
van werk, inkomen en psychosocia-
le problematiek.
Wijkpunt ’t Westhoes, Anemo-
nenstraat 16, 6466 SZ Kerkrade
De infobalie is iedere maandag, 
woensdag en vrijdag van 09:00-
12:00 u geopend. 

Iedere even week is er op vrijdag 
tussen 12.00-14.00 uur Geldhelden, 
een inloopmoment voor buurtbe-
woners met vragen over financiën, 
schulden en schuldhulpsanering.

’T WESTHOES

Je bent natuurlijk van harte welkom 
om na een wandeling, of gewoon 
zomaar, ‘t Westhoes binnen te lopen 
voor een kop koffie/thee of een 
praatje. Misschien wil je eens deel-
nemen aan één van de activiteiten 
die er zijn. Kom gerust eens kijken! 
Ook als je minder mobiel bent, zijn 
er leuke (beweeg)activiteiten.
Deze activiteiten vind je hier

ACTIVITEITEN ‘T WESTHOES
Er worden door het wijkteam en 
andere organisaties wekelijks of 
maandelijks speciale activiteiten 
georganiseerd:

Maandag
Infobalie 09.00-12.00 uur
Klik en tik cursus 10.00-12.00 uur
Informatiepunt Digitale Overheid 
10.00-12.00 uur

Dinsdag
Inloopspreekuur WijkWest 
14.00-15.00 uur
Bibliotheek 13.00-17.00 uur

 Woensdag
Infobalie 13.00-17.00 uur
Ladies First in West: 09.00-11.30
Ontmoeting/inloop: 13.00-16.30 

 Vrijdag
Infobalie 09.00-12.00 uur
Taalcafé 10.00-12.00 uur 
(1e vrijdag van de maand)
Kom op de soep 12.00-13.00 uur
Ontmoeting/inloop 13.00-16.30 

BUURTKAMER 
DE ZOETE INVAL

Plein 22 – 6466 GG Kerkrade
Maandag, dinsdag en woensdag 
van 10.00 – 15.00 uur
Vrije inloop met gratis koffie en thee
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De Stichting Historische Kring 
Kerkrade presenteert 17 novem-
ber onder de titel Kerkrade Onder-
weg haar nieuwste jaarboek. 

Het is alweer de 29ste uitgave met 
opnieuw bijzondere bijdragen 
over de lokale geschiedenis. De 
Kerkraadse geschiedenis is rijk aan 
gebeurtenissen en kent bijzondere 
verhalen en markante personen. 
In de nieuwe uitgave staat onder 
meer een verhaal over Oorlogs-
herinneringen van een Kirchröadjs 
Meeëdsje (auteur Gertrud Gisela 
Tribels-Wirtz, Bleijerheide en de 
franciscanen (auteur Koos Linders), 
Mag een kind naar de ‘Hollandsche 
school’ (auteur Marcel Krutzen), 
Botanische Tuin met een rijke 
historie (auteur Annelies Heijnen/
Chris Kuikman, Cultureel pionier 
Otto J.C. van Loo deel twee (au-
teur Wiel Kusters), Pastoor Arnold 
Frans Coomans (auteur Wim Nol-
ten), Refugienhaus Abtei Rolduc 
(auteur Catharina Scholtens), Van 
Gilst metaalgieterij (auteur Paul 
Deurenberg), Oorlogsgraven in de 
gemeente Kerkrade (auteur Wim 
Slangen), Over de Miljoenenlijn (au-

teur Wiel Kusters) en Uitbesteding 
van armen in Kerkrade en omge-
ving (auteur Menno Lanting. Uit de 
nieuwe uitgave blijkt opnieuw dat 
het de moeite waard is bijzondere 
Kerkraadse gelegenheden in een 
jaarboek vast te leggen. De ver-
halen worden vaak geïllustreerd 
met foto’s en documenten. Alleen 
dankzij de inzet van schrijvers uit 
de eigen Kring en ook daarbuiten 
kan een jaarboek elk jaar uitkomen. 
Het jaarboek kost in de boekwinkel 
19,95 euro. De presentatie van het 
nieuwe jaarboek vindt plaats op 
dinsdag 17 november om 16.00 uur 
in het Raadhuis van de gemeente 
Kerkrade aan de Markt. Bezoekers 
zijn vanaf 15.30 uur welkom. Het 
boek is na de presentatie in de 
diverse boekhandels verkrijgbaar 
zoals bij boekhandel Deuren-
berg, Rolduc, EDDEH en drukkerij 
Schreurs.

Het boek is ook op de dag van de 
presentatie in het Raadhuis tegen 
contante betaling verkrijgbaar. Wilt 
u de presentatie bijwonen, stuur 
vóór 10 november een mailtje naar 
historischekringkerkrade@gmail.com. 

NIEUWSTE JAARBOEK KERKRADE ONDERWEG
KERKRADE ONDERWEG
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De Historische Kring Kerkrade is 
in mei 1986 opgericht en bestaat 
dus dit jaar 40 jaar. Het doel is om 
onderzoek te doen naar de geschie-
denis van Kerkrade en daarover te 
publiceren. Deze geschiedenis is 
dan voor een groter publiek be-
schikbaar. Heeft u herinneringen 
die u graag met ons wilt delen of is 
er een gebeurtenis waarvan u vindt 
dat die eigenlijk in het jaarboek 
Kerkrade Onderweg niet mag ont-
breken, neem dan contact met ons 
op. Samen met u zorgen we ervoor 
dat het volgende deel van Kerkrade 
Onderweg een groot succes wordt. 
Een mailtje sturen naar bovenge-
noemd mailadres is al voldoende.

Eerste in GaiaZOO geboren 
Mhorrgazelle -

Kerkrade – GaiaZOO heeft twee 
bijzondere nieuwe bewoners mo-
gen verwelkomen. Eind september 
werden een Kirks dikdik en een 
Mhorrgazelle geboren. Beide dieren 
blijken mannetjes te zijn. Vooral die 
laatste geboorte is een belangrij-
ke mijlpaal, want nog niet eerder 
werd in GaiaZOO een Mhorrgazelle 
geboren.
Bijzondere diersoort
De jonge dieren maken het goed. 
Hoewel de Kirks dikdik voorlopig 
dicht bij zijn moeder zal blijven, 
heeft hij zich toch al in het binnen-
verblijf aan bezoekers laten zien. 
De Mhorrgazelle verbleef de eerste 
week veilig binnen, maar laat zich 

inmiddels al tussen de 
andere savannedieren 
buiten zien.
Voor de dierverzor-
gers is de geboorte 
van de Mhorrgazelle 
extra bijzonder. De 
diersoort behoort tot 
de meest bedreigde 
gazellesoorten ter 
wereld en maakt deel uit van een 
EEP-managementprogramma dat 
bijdraagt aan het behoud van de 
soort. “Toen we deze diersoort in 
2024 kregen, hoopten we natuurlijk 
dat deze dag ooit zou komen”, ver-
telt Erlyn Dörenberg, hoefdierenver-
zorger. “Het gaat niet goed met deze 
diersoort. Als er dan hier een Mhorr
gazelle wordt geboren, dan voelt 
dat heel speciaal. Zeker omdat het 

voor ons als dierverzorgers 
ook de eerste keer is. Het 
laat zien dat de dieren zich 
bij ons thuis voelen en dat 
we een bijdrage leveren 
aan het behoud van deze 
bijzondere soort.”

Ook het jonge dikdikmannetje ont-
wikkelt zich voorspoedig. Dikdiks 
behoren tot de kleinste antilopen-
soorten ter wereld en staan bekend 
om hun grote ogen, beweeglijke 
snuit en schuwe karakter. Met de 
komst van beide jongen onder-
streept GaiaZOO opnieuw het 
belang van moderne dierentuinen 
bij natuur- en soortbehoud.

DUBBEL GEBOORTEGELUK IN GAIAZOO

mailto:historischekringkerkrade%40gmail.com.%20?subject=
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Alzheimer afdeling Parkstad Lim-
burg nodigt u van harte uit voor 
het Alzheimercafé in Heerlen op 
dinsdag 10 november 2026. 
Thema: Leven tot het laatst
Datum & tijd:  10 november 2026, 
van 19.00 tot 21.30 uur
Locatie:  Zorgcentrum Tobias, Piet 
Malherbestraat 2, 6417 ZA Heerlen

De filosoof en journalist Albert Camus 
(1930 tot 1960) schrijft: wij worden 
geboren zonder dat wij daarom ge-
vraagd hebben en sterven wij zonder 
dat wij dat kunnen voorkomen. Tus-
sen geboorte en dood proberen wij 
iets van ons leven te maken, terwijl 
wij weten dat uiteindelijk weinig van 
onze prestaties blijvend is. Wij zijn 
passanten. 

In 1826 was de gemiddelde leeftijd 
40 jaar in 1926 was de gemiddelde 
leeftijd 63 jaar en nu in 2026 82 jaar 
volgens het CBS. In 2026 sterven 
naar verwachting 180.000 mensen in 
Nederland en daarvan overlijd 10% 
plotseling. Bij alle anderen is er de 
laatste levens fase (palliatieve fase) en 
de zogenoemde stervensfase (termi-
nale fase). In beide fasen is het goed 
om het leven zo aangenaam mogelijk 
voor de persoon te maken. 
Wat voor de ene persoon aange-
naam is kan voor de ander niet pret-
tig zijn daarom is het goed afstem-
men op de individuele persoon 
ook in deze fasen van groot belang 
Naast de medische behandeling 
zijn vooral rust, aandacht, begrip en 
liefde belangrijk om iemand veilig 
door deze moeilijke en vaak ang-
stige en pijnlijke periode heen te 
helpen.

Het thema van deze avond is: 
“Leven tot het laatst”  De lezing 
wordt verzorgd door Josée Douven  
(Specialist Ouderengeneeskunde 

ALZHEIMERCAFÉ ALZHEIMER PARKSTAD LIMBURG

bij de MeanderGroep ZL) en Anjta 
Cruts (project manager wonen met 
zorg) Zij zullen op toegankelijke 
wijze uitleg geven en is voldoen-
de ruimte voor vragen en een ge-
sprek.

Praktische informatie
•	 Aanmelden vooraf is niet nodig
•	 Deelname is gratis
•	 Koffie, thee en iets lekkers 
	 worden aangeboden
•	 De zaal is open vanaf 19.00 uur
•	 Start programma: 19.30 uur
•	 Afsluiting: 21.30 uur

Meer informatie
Voor vragen of aanvullende infor-
matie kunt u contact opnemen 
met:
Lyan Senden – tel. 045-525 67 77
of het secretariaat: Leon Pieters – 
mobiel: +31 (0)6 13365008

U bent van harte welkom!

Op zaterdag 21 november staan 
Mechelen en Epen volledig in het 
teken van Natuurkrachtdag 2026. 
Vrijwilligers, buurtbewoners, 
natuurorganisaties en samenwer-
kingspartners gaan aan de slag op 
en rondom Landgoed Hoevendel 
om het Zuid-Limburgse landschap 
beter bestand te maken tegen 
wateroverlast en droogte. 
Natuurkracht is een samenwer-
kingsverband en innovatieprogram-
ma dat de kracht van de natuur 
inzet als bondgenoot in de aanpak 
van wateroverlast en droogte in 
Zuid-Limburg. Dit jaar vindt de Na-
tuurkrachtdag voor de derde keer 
plaats. Vorig jaar deden meer dan 
100 vrijwilligers mee. Deze editie 
wordt mede mogelijk gemaakt door 
WWF, Stichting Behoud de Aarde 

en Trees for All, en is georganiseerd 
in samenwerking met de Natuur-
krachtpartners en de Provincie 
Limburg.  

Het dagprogramma start om 10.00 
uur waarbij genodigden en vrijwil-
ligers de eerste bomen en struiken 
uitdelen en planten. Daarna steken 
bezoekers de handen uit de mou-
wen om natuurlijke oplossingen toe 
te passen in de praktijk. Zo kunnen 
zij onder meer de werking van wa-
ter ontdekken bij de watertafel en 
de beleefroute. Ze mogen op zoek 
gaan naar verborgen waterbronnen 
met een wichelroede, een fotogra-
fieworkshop over het landschap 
volgen of creatief aan de gang met 
het maken van kunst uit de natuur.  
Uiteraard willen we bezoekers ook 

inspireren om vanuit hun eigen 
huis bij te dragen aan een klimaat-
bestendig Heuvelland. Tijdens de 
activiteit ‘Doen voor Groen’ kun-
nen deelnemers een gratis Tuiny 
Pakket ophalen en hun tuin, straat 
of balkon vergroenen. Daarmee 
helpen zij ook met het vasthouden 
van regenwater, meer verkoeling en 
voedsel en beschutting voor dieren. 

Natuurkracht werkt vanuit een een-
voudige gedachte: geef de natuur 
meer ruimte om water te vertragen, 
vast te houden en in de bodem te 
laten zakken. Dit wordt ook wel de 
sponswerking van het landschap 
genoemd. Meer informatie en aan-
melden kan via natuurkracht.org.

NATUURKRACHTDAG BRENGT ZUID-LIMBURGERS IN ACTIE VOOR EEN 
WEERBAAR GEUL- EN GULPDAL

http://www.natuurkracht.org
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Bel: 06 237 740 05  voor het maken van een vrijblijvende 
afspraak om uw wensen door te nemen.

Bel Bij sterfgeval: 
045 532 01 12

(dag en nacht bereikbaar)

Kloosterraderstraat 14a, Kerkrade
Dr. Poelsstraat 24, Heerlen

Paffen
Uitvaartverzorging

     - Wij verlenen onze uitvaartdiensten voor alle verzekeringen -

GGoed geregeloed geregeldd  ........................  

                              een gerust gevoeleen gerust gevoel........

Úw uitvaart:

WIST U DAT?

Wat gebeurt er in de buurt, wijk 
en/of stad?
Bijvoorbeeld dat u via www.officie-
lebekendmakingen.nl of via www.
overheid.nl  informatie kan ophalen 
over bouwactiviteiten die in uw 
directe omgeving plaatsvinden.
Met de uitgebreide zoekmogelijk-
heden op dit scherm kunt u gericht 
zoeken naar officiële bekendmakin-
gen waarin u geïnteresseerd bent.
 

Maakt u al gebruik van de Buiten 
Beter app?
Met de BuitenBeter app kun je 
eenvoudig een melding maken over 
de openbare ruimte in de Gemeente 
Kerkrade (zoals kapotte stoeptegels, 
zwerfafval of onveilige situaties). 
Je downloadt de gratis app, maakt 
een foto, kiest de locatie en ver-
zendt het probleem direct naar de 
gemeente.

Wilt u ook graag het wester-
nieuws ontvangen?
Scan dan de qr-code en vul het 
formulier in.

http://www.officielebekendmakingen.nl
http://www.officielebekendmakingen.nl
https://overheid.nl/
https://overheid.nl/

